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ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu
principal impulsar la transmissio de valors socials i I'adquisicié d’habits saludables, mitjancant un model de competicio i
activitat esportiva escolar educativa i participativa.

Els destinataris dels JEEC sén els infants, adolescents i joves de Catalunya des de primer de primaria fins al final de
I'educacio secundaria postobligatoria. Abans d’aquestes edats només podran preveure’s activitats de practica i iniciacio a
la competicid que puguin considerar-se un estadi previ a una competici6 amb puntuacié i classificacio. Aquestes
activitats han de procurar anar-se incorporant progressivament a I'ambit d'actuacié del Pla Catala d'Esport a I'Escola,
atenent la redefinicié dambdds programes que emana del Pla Estrategic d’'Esport Escolar.

El programa preveu dos ambits, el local-comarcal-intercomarcal i el supracomarcal, i s'estructura per categories en funcio
dels cicles d'educacio primaria i secundaria, determinant les caracteristiques especifiques de les competicions per cada
categoria i potenciant la introduccio progressiva del model poliesportiu en les etapes inicials.
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LESPORT DE VALORS

Els consells esportius estem presents a totes les comarques i grans ciutats catalanes. Amb les activitats esportives
que programem i portem a terme movem al voltant de 500.000 esportistes, infants i joves en edat escolar.
Promovem la practica de 80 modalitats esportives diferents.

Formem i posem a disposicié de la societat una xarxa de professionals esportius dedicats als infants i joves.
Som la principal entitat promotora de I'esport en edat escolar a Catalunya.

Als consells ens preocupa formar infants i joves tant en valors de responsabilitat personal com en valors de
responsabilitat ciutadana. Volem formar bones persones i bons ciutadans i ciutadanes.

Els Consells Esportius som responsables de portar a terme els programes d'esport escolar de la Generalitat de

Catalunya segients: els Jocs Esportius Escolars de Catalunya, el Pla Catala d’'Esport a I'Escola i 'Esport Blanc Escolar.

Els consells esportius entenem que el nostre model esportiu es fonamenta en:
e |la igualtat d'oportunitats: I'esport a I'abast de tothom

 |'esport sense exclusions per capacitat ni genere

e I'esport com a formacio de ciutadans

e I'esport social i familiar
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PROGRAMA DEL PLA CATALA D'ESPORT A L'ESCOLA

El Pla Catala d’Esport a I’Escola és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu principal
posar a I'abast de tots els alumnes dels centres educatius de Catalunya la practica d’activitats fisiques i esportives
fora de I'horari lectiu, per tal de lluitar contra el reduit index de participacio de I'alumnat en I'esport escolar i
I'increment dels habits sedentaris i de I'obesitat -amb una incidencia preocupant en la poblacid infantil i juvenil i
de fomentar la demanda social creixent en materia de salut i benestar.

Els destinataris del PCEE son tots els infants, adolescents i joves escolaritzats a Catalunya, amb una especial
incidencia als col-lectius especifics que presenten menor index de participacido en activitats fisiques i esportives,
com per exemple les noies, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, els adolescents, i els infants i joves amb
risc d’exclusio social.

El programa, liderat i coordinat pel Consell Catala de I'Esport i el Departament d’Ensenyament, amb la
col-laboracio de la UCEC i dels consells esportius, com a agents de proximitat al territori, preveu dos grans ambits:
L'intern, organitzat pels centres educatius, les Associacions Esportives Escolars (AEE) o les Seccions Esportives
Escolars de les AFA (SEE), o pels Consells Esportius.

'extern, organitzat pels consells esportius, els ajuntaments, d’altres entitats promotores de |I'esport escolar, o pel
mateix Consell Catala de I'Esport.

El programa promou la participacid activa dels infants, adolescents i joves en la gestio de les associacions
esportives escolars i en la dinamitzacié de les activitats. A través de I'activitat fisica i esportiva, proporciona
recursos que afavoreixen els processos d’aprenentatge al llarg de tota la vida.

pla catala pla catala E pla catala E
ma . LLI!H h ma h

= 3 3 ’ - 2 i
.--",--'"'r - — "‘___r - e ..-""




	(XLVI) Escoles Esportives Municipals 2026/2027
	ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA


