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ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu
principal impulsar la transmissió de valors socials i l’adquisició d’hàbits saludables, mitjançant un model de competició i
activitat esportiva escolar educativa i participativa.
Els destinataris dels JEEC són els infants, adolescents i joves de Catalunya des de primer de primària fins al final de
l’educació secundària postobligatòria. Abans d’aquestes edats només podran preveure’s activitats de pràctica i iniciació a
la competició que puguin considerar-se un estadi previ a una competició amb puntuació i classificació. Aquestes
activitats han de procurar anar-se incorporant progressivament a l’àmbit d’actuació del Pla Català d’Esport a l’Escola,
atenent la redefinició d’ambdós programes que emana del Pla Estratègic d’Esport Escolar.
El programa preveu dos àmbits, el local-comarcal-intercomarcal i el supracomarcal, i s’estructura per categories en funció
dels cicles d’educació primària i secundària, determinant les característiques específiques de les competicions per cada
categoria i potenciant la introducció progressiva del model poliesportiu en les etapes inicials.



L'ESPORT DE VALORS
Els consells esportius estem presents a totes les comarques i grans ciutats catalanes. Amb les activitats esportives
que programem i portem a terme movem al voltant de 500.000 esportistes, infants i joves en edat escolar. 
Promovem la pràctica de 80 modalitats esportives diferents.

Formem i posem a disposició de la societat una xarxa de professionals esportius dedicats als infants i joves. 
Som la principal entitat promotora de l’esport en edat escolar a Catalunya.

Als consells ens preocupa formar infants i joves tant en valors de responsabilitat personal com en valors de
responsabilitat ciutadana. Volem formar bones persones i bons ciutadans i ciutadanes.

Els Consells Esportius som responsables de portar a terme els programes d’esport escolar de la Generalitat de
Catalunya següents: els Jocs Esportius Escolars de Catalunya, el Pla Català d’Esport a l’Escola i l’Esport Blanc Escolar.
Els consells esportius entenem que el nostre model esportiu es fonamenta en:

la igualtat d’oportunitats: l’esport a l’abast de tothom

l’esport sense exclusions per capacitat ni gènere

l’esport com a formació de ciutadans

l’esport social i familiar

jugar per sobre de competir

el foment d’hàbits saludables

PROGRAMA DEL PLA CATALÀ D'ESPORT A L'ESCOLA
El Pla Català d’Esport a l’Escola és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu principal
posar a l’abast de tots els alumnes dels centres educatius de Catalunya la pràctica d’activitats físiques i esportives
fora de l’horari lectiu, per tal de lluitar contra el reduït índex de participació de l’alumnat en l’esport escolar i
l’increment dels hàbits sedentaris i de l’obesitat -amb una incidència preocupant en la població infantil i juvenil i
de fomentar la demanda social creixent en matèria de salut i benestar.
Els destinataris del PCEE són tots els infants, adolescents i joves escolaritzats a Catalunya, amb una especial
incidència als col·lectius específics que presenten menor índex de participació en activitats físiques i esportives,
com per exemple les noies, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, els adolescents, i els infants i joves amb
risc d’exclusió social.
El programa, liderat i coordinat pel Consell Català de l’Esport i el Departament d’Ensenyament, amb la
col·laboració de la UCEC i dels consells esportius, com a agents de proximitat al territori, preveu dos grans àmbits:
L’intern, organitzat pels centres educatius, les Associacions Esportives Escolars (AEE) o les Seccions Esportives
Escolars de les AFA (SEE), o pels Consells Esportius.
L’extern, organitzat pels consells esportius, els ajuntaments, d’altres entitats promotores de l’esport escolar, o pel
mateix Consell Català de l’Esport.
El programa promou la participació activa dels infants, adolescents i joves en la gestió de les associacions
esportives escolars i en la dinamització de les activitats. A través de l’activitat física i esportiva, proporciona
recursos que afavoreixen els processos d’aprenentatge al llarg de tota la vida.
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