
 

  

Olimpíada d’Hàbits Saludables 

 

 

Benvolguts, benvolgudes, 

A continuació us presentem la Festa de fi de curs que l’Ampa organitza. Veureu que enguany 

hi ha novetats! En primer lloc us proposem la olimpíada d’hàbits saludables que tindrà lloc 

durant la tarda (de 18 h. a 20.30 h.) i a continuació us podeu quedar a sopar ja que tindrem 

servei de barra amb entrepans i begudes a preus populars i finalment música amb DJ Benja. 

També sortejarem lots d’articles cedits pels esportistes de la nostra població Adam Raga, 

Oriol Romeu i Aleix Garcia. 

L’AMPA de l’escola Ramon i Cajal d’Ulldecona i l’Agrupació, com a entitat col·laboradora del 

Pla Català d’Esport a l’Escola (PCEE), tenim com un dels  objectius principals la millora de la 

qualitat de vida dels nostres escolars, és per aquest motiu que dins dels actes de la festa de fí 

de curs proposem una activitat anomenada 

 

  

         Tots junts aprendrem conceptes relacionats amb els estils 

de vida saludables mitjançant jocs i activitats diverses, 

focalitzades en 5 eixos de treball:  

 ALIMENTACIÓ 

 ACTIVITAT FÍSICA 

 VALORS 

 ESPORT ESCOLAR 

 SALUT 

 

L’activitat serà a la nostra escola el proper divendres 21 de juny a les  18:00 h. Feu arribar la 

següent pestanya al vostre tutor/a  abans del dia 17/06/13. 

Preu de l’activitat:    socis AMPA gratuït  /  No socis AMPA:  3€ (a pagar el dia de l’activitat) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Jo, pare/mare o tutor del nen/a  _____________________________  del curs _______ de 

l’escola  Ramon i Cajal d'Ulldecona,  inscrivim al nostre fill/a a l’Olimpíada d’Hàbits Saludables 

que es farà el proper divendres dia 21 de juny a 18:00 h. 

          Soci AMPA                No soci AMPA   

Fem intenció de quedar-nos a sopar, serem ___ Adults i ___ xiquets (això no compromet a res, 

només és a nivell informatiu per a la nostra organització). 

http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.80eb802a809c621b21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=8e2a93508962f110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=8e2a93508962f110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

