


La Fundació Ulldecona oferirà el servei de 
menjador de 14.00 h a 16.30 h, juntament 
amb un servei d’acollida que començarà a 
les 15.00 h fins a les 16.30 h. 
Dins del Servei d’acollida i menjador es 
realitzarà activitats lúdiques, joc lliure i es 
podran fer els deures.
Inscripcions: Des del 3 d’agost fins al 4 de 
setembre amb cita prèvia al telèfon:           
977 721 529-623 012 619. També podeu 
enviar la inscripció omplerta, signada i 
escanejada al correu electrònic 
info@fundacioulldecona.com.               

L’horari del Centre Obert Lúdik serà de 
16.00 h a 19.00 h. Els pares que utilitzen 
el Servei d’Acollida a partir de les 15.00 h 
portaran els seus xiquets/es a l’escola. 
Inscripcions: a partir del 9 de setembre 
al mateix centre. (Mínim 4 dies 
d’assistència setmanal).
Inici curs: 21 de setembre.
Horari: de dilluns a divendres de 9.00 h 
a 13.00 h i de 16.30 h a 18.30 h. (Places 
limitades).

SERVEI DE MENJADOR I ACOLLIDA

CENTRE OBERT LÚDIK

Preus: 
• 6€/dia (Nens/es que es

queden 3 o més dies a la
setmana).

• 6,5€/dia (Servei esporàdic).
• (Descomptes per a 2 o més

germans/es).

En aquest llibret hem fet una recollida d’activitats 
extraescolars per al Curs 2020-2021 que podran 
realitzar els vostres fills/es el curs vinent a Ulldecona.

Dies/Hores DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16.00h
16.30h

Arribada i 
joc lliure

Arribada i 
joc lliure

Arribada i 
joc lliure

Arribada i 
joc lliure

Arribada i 
joc lliure

16.40h
17.30h Activitat 1 Activitat 1 Activitat 1 Activitat 1 Activitat 1

17.30h
18.00h Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar

18.00h
18.45h Activitat 2 Activitat 2 Activitat 2 Activitat 2 Activitat 2

18.45h
19.00h Sortida  Sortida   Sortida   Sortida   Sortida   

Més informació:
Fundació Ulldecona
C/Maestrat,1
Telèfon: 977721529
Correu electrònic: info@fundacioulldecona.com

Preus: 
• Preu matrícula: 4€
• Lúdik=2€ cada tarda
• Acollida+Bus=30€ Mensual
• Bus= 20€ Mensual
• Dies solts Bus=2€/viatge
• Dies solts d’acollida i bus=3

€

Més informació:
Centre Obert Lúdik
C/Vicent Aubà, 13 
Telèfon: 977573348 
Correu electrònic: 
pijulldecona@ulldecona.cat
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APRENEM I ACOLLIDA EN MONTSE

Aprenem Bon Dia!
Servei d’acollida matinal. Cada dia realitzaran una activitat diferent.

Aprenem! 
Per les tardes s'ofereixen, en dos hores diferents, extraescolars diverses segons el dia 
escollit.
Encara que no hi haigue grup mínim de xiquets/es es farà igual l'acollida.

En el quadre podeu veure les activitats que es podran seguir segons el nombre d'inscrits:

Dies/Hores DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

7.45h
9.00h

Bon dia!
Aprenem

Bon dia!
Aprenem

Bon dia!
Aprenem

Bon dia!
Aprenem

Bon dia!
Aprenem

15.30h
16.30h

Aprenem
Aprenem 

a Fer
Aprenem 

a Ser
Aprenem 

amb l’Anglès
Aprenem 

amb l’esport
16.30h
17.30h

Aprenem 
a Fer

Aprenem Aprenem 
amb l’esport

Aprenem a 
Ser

Aprenem 
amb l’Anglès.

Dies / Hores Preu Socis Preu no socis

1h / setm.

2h / setm.

3h / setm.

4h / setm.

5h / setm.

10  / mes

18 / mes

25 / mes

30 / mes

35 / mes 

14 / mes

22 / mes

29 / mes

34 / mes

39 / mes 

Preu: 18€ / mes socis  Preu: 22€ / mes no socis

Mínim 5 nens/es per poder  fer el curs

MEDITACIÓ PER A NENS AMB MAITE GAUXACHS CALVO

Aprenem a parar, respirar, cantar, sentir, observar, meditar... mitjançant
el joc, perquè des de ben petits puguem entendre i normalitzar la calma
i la gestió de les emocions.

Cursos: de P4 fins 6è, tot i que s'intentarà 
homogeneitzar l'edat del grup

Horari: dilluns de 16:00h a 17:00h.
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Dies/Hores   DILLUNS    -    DIMECRES Dies/Hores  DIJOUS
16.00h
17.30h

NIVELL 1
(Iniciació)

NIVELL 1
(Iniciació)

NIVELL 1
(Iniciació)

17.00h
18.30h NIVELL 2 NIVELL 2

NIVELL 2

*Per determinar NIVELL 3

Inici activitat:  
14 de setembre
Horari:  
dilluns, dimecres i dijous de 16.00 h a 19.30 h
Inscripcions:  
Oficina Club Joventut 
(Els mateixos dies que es fa l’activitat)

Horari:  
De 16.00h a 20.00h.

Edats participants: 
A partir de 5 anys.

Grups reduïts.

Més informació:
• Club Joventut
• C/Vicent Aubà 13(Al poli)
• Telèfon: 667 78 50 67
• Correu electrònic:tennisulldecona@gmail.com

Classes de tennis per a 
diferents nivells i edats.
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També s’impartiran classes per adults.

CURSOS DE PATINATGE PER A DIFERENTS 
NIVELLS I EDATS.

Preus:
Matrícula al realitzar la inscripció: 40€
Nivell 1 (Iniciació): Socis 35€/mes. No socis 45€/mes.
Es podran realitzar entrenaments de prova, abans de realitzar la inscripció.
Possibilitat de llogar patins o comprar de segona mà , al mateix 
Club Joventut.

L’alumnat  de l’escola de Tennis també pot participar 
a COMPETICIONS FORMATIVES o al Circuït Juvenil 
Albert Montañés.

Nivells d’iniciació, perfeccionament i competició.

Més informació:
•	 Club Joventut
• C/Vicent Aubà 13 (Al poliesportiu)
• Telèfon: 645 17 45 39
• Correu electrònic:

patinatge_ulldecona@hotmail.com

15.30h
17.00h
16.30h
18.00h
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PREUS

INSCRIPCIÓ (nois i noies de 6 a 17 anys)

Del 1 de juliol al 31 d’agost - 50€ (inclou 
assegurança i fitxa federativa)

QUOTA MENSUAL

De setembre a maig – 30€/mes per a 
SOCIS* o 35€/mes + IVA per als NO 
SOCIS

DESCOMPTES

*Socis del Club Joventut Ulldecona – 5€
de descompte a les quotes mensuals (no
es cobra IVA)

Inscripcions de juliol – 40% de descompte 
en el preu d’inscripció per a nous inscrits 
(-20€)

Germans a la secció – 2€ de descompte 
en la quota mensual 

Renovació – 50% de descompte en el 
preu de la inscripció (-25€)

GRUPS I EDATS

ENTRENAMENTS (mínim 7 per fer grup 
d’entrenament) 

Nascuts 2009 fins nascuts 2014 – 3 
entrenaments d’una hora 

Nascuts 2003 fins nascuts 2008 – 2 
entrenaments de dues hores 

COMPETICIONS FEDERADES(mínim 9 
per fer equip de competició)

Trobades d’escoles – 1 o 2 diumenges 
matí/mes (Nascuts 2011-2014)

Lliga mini – Dissabtes de matí (Nascuts 
2009-2010)

Lligues de promoció masculines i 
femenines – Caps de setmana (Nascuts 
2003-2008)

ENTRENADORS
Entrenadors amb titulació mínima 
d’entrenador d’iniciació en bàsquet.

MÉS INFORMACIÓ:

• C/ Vicent Aubà, 13 (Al poli)
• Telèfons: 648781977 o 636065856
• Correu electrònic: cjubasquet@cjubasquet
• Facebook, instagram, twitter o telegram:

@cjubasquet



ASSEGURANÇA D’ACCIDENTS OBLIGATORIA: 10€
Places molt limitades per grup.
Nous alumnes matrícula 20€.
Pre-inscripcions obertes.

CLASSES DE JIU-JITSU ADULTS: DILLUNS I DIJOUS DE 20:30 A 22:00
(+info de tarifes i assegurança al club)

• Germans/es que també fan activitats a la secció d’Arts Marcials del Club Joventut.

Activitats Edat Hora DL DM DC DJ DV
Arts Marcials 

XICOTETS P4, P5 i 1r 16.45h - 17.45h X

Arts Marcials
MINI 1r, 2n i 3r 16.45h - 17.45h X X

Arts Marcials 
KIDS 3r, 4t, 5è i 6è 18.00h - 19.00h X X X

Arts Marcials 
INSTITUT Institut 19.15h - 20.15h X X

Warriors MINI 2n, 3r i 4t 16.30h - 17.30h X X

Capoeira Totes les edats 17.30h - 18.30h X X

Warriors 5è, 6è i ESO 18.30h - 19.30h X X

TARIFES NO SOCIS SOCIS *Germans/es

Preu mensual per 1 classe 33€ 25€ -2€

Preu mensual per 2 classes 41€ 33€ -2€

Preu mensual per 3 classes 48€ 40€ -2€

Preu mensual per 4 classes 52€ 44€ -2€

Preu mensual per 5 classes 55€ 47€ -2€

MÉS INFORMACIÓ:
• CLUB JOVENTUT
• C/Vicent Aubà 13 (Al poliesportiu)

• Telèfon: 600 239 405 o 645 174 539
• Correu electrònic: 

amarcialsclubjoventut@gmail.com
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ARTS MARCIALS
Aquest nou curs escull activitats on l’esport, condició física, disciplina, companyerisme, 
superació personal i autoestima siguen l’equilibri perfecte a les hores lectives.
Trobareu més informació a la pàgina del nostre facebook: Club joventut - escola d’arts marcials.



Competicions federades des de 
Benjamí fins a juvenil. Tècnics 
amb titulació mínima de Monitor/a 
d’esports. Durant la setmana 
es realitzaran de dos a tres 
entrenaments, 
d’1.00ho 1.30h de 
duració (segons edats).

• Edats dels participants:
de P3 fins a 2n de Batxillerat.

• Període d’inscripció:
Durant tot l’any. Places limitades.
(Inici competicions setembre-octubre).

• Preu:
De P3 a P5(Patufets) 125€(Al comptat) o
135€(Fraccionat)

A partir de Pre-Benjamí fins a Juvenil: 235€(Al
comptat)  o 245€(Fraccionat)

(Equips amb competició, s’ha d’incloure la fitxa
federativa que va des de 40€ fins 100€ i la roba
d’entrenament i competició).

• Horari entrenaments:
A partir de les 16.30h. (Segons edats).

• Inscripcions:
A l’Assessoria Moreno(RACC) de forma
presencial.

Fulla d’inscripció a través de la web:
http://efbulldecona.blogspot.com.es/

Activitat esportiva destinada a la pràctica del futbol 

Més informació:
• Escola Futbol Base Ulldecona
• Av Terrers s/n
• Tèlefon: 633 12 26 28
• Correu electrònic:

escolafutbolulldecona@gmail.com
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Competicions Federades des de Benjamí fins a Sènior. Entrenadors titulats. 
Hi ha dos grups:

• Edats dels participants: A partir de 3 anys.

• Horari: A partir de les 17.00h (dilluns i
dimecres) i de 9.00h a 13.00h (dissabtes).
(L’horari dependrà de l’edat dels
participants)

• Inscripcions: de juny a octubre .
(En dies d’ entrenament al mateix Pavelló)

• Preu:
Matrícula gratuïta +15€/mes
(En cas d’inscriure’s 2 o més germans/es
pagaran 20€/mes)

•	De 3 a 6 anys: Modalitat gimnàstica i ball.
•	A partir de 6 anys: Twirling

Més informació:
•	Club Twirling Ulldecona
• C/Clavé 27, 1
• Telèfon: 673 49 51 36
• Correu electrònic: 

twirlingulldecona@hotmail.es

ACTIVITAT ESPORTIVA DESTINADA A LA PRÀCTICA DEL 
BASTÓ COMBINAT AMB GIMNÀSTICA RÍTMICA. 
















